
gtkjh izlkn f}osnhgtkjh izlkn f}osnhgtkjh izlkn f}osnhgtkjh izlkn f}osnhgtkjh izlkn f}osnh

tUe % lu~ 1907] vkjr nqcs dk Nijk] cfy;k (mÙkj izns'k)
izeq[k jpuk,¡ % v'kksd osQ iwQy] dYiyrk] fopkj vkSj
foroZQ] oqQVt] fopkj&izokg] vkyksd ioZ] izkphu Hkkjr osQ
dykRed fouksn(fucaèk&laxzg)_ ck.kHk^ dh vkRedFkk]
pkjQpanzys[k] iquuZok] vukenkl dk iksFkk (miU;kl)_ lwj
lkfgR;] dchj] eè;dkyhu cksèk dk Lo:i] ukFk laiznk;]
dkfynkl dh ykfyR;&;kstuk] ¯gnh lkfgR; dk vkfndky]
¯gnh lkfgR; dh Hkwfedk] ¯gnh lkfgR;% mn~Hko vkSj fodkl
(vkykspuk&lkfgR;sfrgkl)_ lans'k jkld] ìFohjktjklks] ukFk&fl¼ksa
dh ckfu;k¡ (xzaFk&laiknu)_ fo'o Hkkjrh ('kkafrfudsru) if=kdk
dk laiknu_
iqjLdkj o lEeku % lkfgR; vdknseh (^vkyksd ioZ* ij) Hkkjr ljdkj }kjk ̂ in~eHkw"k.k*]
y[kumQ fo'ofo|ky; }kjk Mh- fyV~
e`R;q % lu~ 1979] fnYyh esa

eSa lkfgR; dks euq"; dh n`f"V ls ns[kus dk i{kikrh gw¡A tks okXtky euq";
dks nqxZfr] ghurk vkSj ijeq[kkisf{krk ls cpk u losQ] tks mldh vkRek dks
rstksíhIr u cuk losQ] tks mlosQ ân; dks ijnq[kdkrj vkSj laosnu'khy
u cuk losQ] mls lkfgR; dgus esa eq>s ladksp gksrk gSA

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh dk lkfgR; deZ Hkkjro"kZ osQ lkaLòQfrd bfrgkl dh
jpukRed ifj.kfr gSA fganh] laLòQr] izkòQr] viHkaz'k] ckaXyk vkfn Hkk"kkvksa o muosQ lkfgR;
osQ lkFk bfrgkl] laLòQfr] èkeZ] n'kZu vkSj vkèkqfud Kku&foKku dh O;kidrk o xgurk esa
iSB dj mudk vxkèk ik¯MR; uohu ekuorkoknh ltZuk vkSj vkykspuk dh {kerk ysdj izdV
gqvk gSA os Kku dks cksèk vkSj ikafMR; dh lân;rk esa <ky dj ,d ,slk jpuk&lalkj gekjs
lkeus mifLFkr djrs gSa tks fopkj dh rstfLork] dFku osQ ykfyR; vkSj caèk dh 'kkL=kh;rk
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dk laxe gSA bl izdkj muesa ,d lkFk dchj] johanzukFk o rqylh ,dkdkj gks mBrs gSaA
blosQ ckn] mlls tks izk.kèkkjk iwQVrh gS og yksdèkehZ jkseSafVd èkkjk gS] tks muosQ mPp
o`QfrRo dks lgtxzká cuk, j[krh gSA mudh lkaLòQfrd ǹf"V tcjnLr gSA mlesa bl ckr
ij fo'ks"k cy gS fd Hkkjrh; laLòQfr fdlh ,d tkfr dh nsu ugha] cfYd le;&le; ij
mifLFkr vusd tkfr;ksa osQ Js"B lkèkuka'kksa osQ yo.k&uhj la;ksx ls mldk fodkl gqvk gSA
mldh ewy psruk fojkV ekuorkokn gS] ftlosQ laLi'kZ ls dyk vkSj lkfgR; gh ugha] ;g
laiw.kZ thou gh lkSan;Z o vkuan ls ifjiw.kZ gks mBrk gSA

f}osnh th osQ lHkh miU;kl lekt osQ tkr&ik¡r vkSj e”kgcksa esa foHkktu vkSj vkèkh
vkcknh (L=kh)osQ nyu dh ihM+k dks lcls cM+s lkaLo`Qfrd ladV osQ :i igpkuus] jpus
vkSj lkeatL; esa lekèkku [kkstus dk lkfgR; gSA os L=kh dks lkekftd vU;k; dk lcls
cM+k f'kdkj ekurs gSa rFkk lkaLo`Qfrd ,sfrgkfld lanHkZ esa mldh ihM+k dk xgjk fo'ys"k.k
djrs gq, ljl J¼k osQ lkFk mldh efgek izfrf"Br djrs gSaµ fo'ks"kdj ck.kHk^ dh
vkRedFkk esaA ekuork vkSj yksd ls foeq[k dksbZ Hkh foKku] ra=k&ea=k] fo'okl ;k fl¼kar
mUgsa xzká ugha gS vkSj ekuo dh ftthfo"kk vkSj fot;;k=kk esa mudh v[kaM vkLFkk gSA blh
ls os ekuorkoknh lkfgR;dkj o leh{kd osQ :i esa izfrf"Br gSaA

f}osnh th dk vkykspd O;fDrRo ¯gnh&fparkèkkjk dh lgt yksd&ijaijk dks igpku
ysrk gS vkSj mlh ls lac¼ ukFkksa&fl¼ksa vkSj dchj ls fganh dh lkfgR;&ijaijk dks tksM+ dj
mls ,d izxfr'khy ewY; osQ :i esa izfrf"Br djrk gSA HkfDrdky dks Hkkjrh; fparkèkkjk dk
lgt fodkl ekuus okys bfrgkldkj osQ :i esa mudh Hkwfedk ,sfrgkfld egÙo j[krh gSA

f}osnh th dk fucaèk&lkfgR; bl vFkZ esa cM+s egÙo dk gS fd lkfgR;&n'kZu rFkk
lekt&O;oLFkk lacaèkh mudh dbZ ekSfyd mn~Hkkouk,¡ ewyr% fucaèkksa esa gh feyrh gSa] ij
;g fopkj&lkexzh ikafMR; osQ cks> ls vkØkar gksus dh txg mlosQ cksèk ls vfHkf"kDr gSaA
vius ys[ku }kjk fucaèk&foèkk dks ltZukRed lkfgR; dh dksfV esa yk nsus okys f}osnh th
osQ ;s fucaèk O;fDrRo&O;atuk vkSj vkReijd 'kSyh ls ;qDr gSaA

gtkjh izlkn  f}osnh
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;gk¡ izLrqr yfyr fucaèk f'kjh"k osQ iwQy ys[kd osQ laxzg dYiyrk ls m¼`r gSA
blesa ys[kd vk¡èkh] yw vkSj xjeh dh izpaMrk esa Hkh voèkwr dh rjg vfopy gksdj
dksey iq"iksa dk lkSan;Z fc[ksj jgs f'kjh"k osQ ekè;e ls euq"; dh vts; ftthfo"kk vkSj rqeqy
dksykgy dyg osQ chp èkS;ZiwoZd] yksd osQ lkFk ̄ prkjr] dRkZO;'khy cus jgus dks egku
ekuoh; ewY; osQ :i esa LFkkfir djrk gSA ,slh Hkkoèkkjk esa cgrs gq, mls nsg&cy osQ mQij
vkRecy dk egÙo fl¼ djus okyh bfrgkl&foHkwfr xkaèkhth dh ;kn gks vkrh gS rks og
xkaèkhoknh ewY;ksa osQ vHkko dh ihM+k ls Hkh dlelk mBrk gSA fucaèk dh 'kqjQvkr esa ys[kd
f'kjh"k iq"i dh dksey lqanjrk osQ tky cqurk gS] fiQj mls Hksndj mlosQ bfrgkl esa vkSj
fiQj mlosQ ”kfj;s eè;dky osQ lkaLo`Qfrd bfrgkl esa iSBrk gS_ fiQj rRdkyhu thou o
lkearh oSHko&foykl dks lkoèkkuh ls mosQjrs gq, mldk [kks[kykiu Hkh mtkxj djrk gSA
ys[kd v'kksd osQ iwQy osQ Hkwy tkus dh rjg gh f'kjh"k dks u”kjvank”k fd, tkus dh
lkfgfR;d ?kVuk ls vkgr gS vkSj blh esa mls lPps dfo dk rÙo&n'kZu Hkh gksrk gSA mlosQ
vuqlkj ;ksxh dh vuklDr 'kwU;rk vkSj izseh dh ljl iw.kZrk ,d lkFk miyCèk gksuk lRdfo
gksus dh ,dek=k 'krZ gSA ,slk dfo gh leLr izko`Qfrd vkSj ekuoh; oSHko esa jedj Hkh
pqdrk ugha vkSj fujarj vkxs c<+rs tkus dh izsj.kk nsrk gSA

f'kjh"k osQ iqjkus iQyksa dh vfèkdkj&fyIlq [kM+[kM+kgV vkSj u, iÙks&iQyksa }kjk mUgsa
èkfd;kdj ckgj fudkyus esa ys[kd lkfgR;] lekt o jktuhfr esa iqjkuh vkSj u;h ih<+h
osQ }a} dks laosQfrr djrk gS rFkk Li"V :i ls iqjkuh ih<+h vkSj ge lc eas u;siu osQ Lokxr
dk lkgl ns[kuk pkgrk gSA bl fucaèk dk f'kYi blh esa pfpZr b{kqnaM dh rjg gSµ
lkaLo`Qfrd lanHkks± o 'kCnkoyh dh HkM+dhyh [kksy osQ Hkhrj lgt Hkkoèkkjk osQ eèkqjl ls
;qDrA ;g gj rjg ls vkLokn~; vkSj iz;kstuh; gS rFkk bl izdkj ys[kd osQ izfrfufèk fucaèkksa
esa ls ,d gSA
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tgk¡ cSB osQ ;g ys[k fy[k jgk gw¡ mlosQ vkxs&ihNs]
nk,¡&ck,¡] f'kjh"k osQ vusd isM+ gSaA tsB dh tyrh èkwi esa]
tcfd èkfj=kh fuèkZwe vfXuoqQaM cuh gqbZ Fkh] f'kjh"k uhps ls
mQij rd iwQyksa ls yn x;k FkkA de iwQy bl izdkj dh
xjeh esa iwQy ldus dh fgEer djrs gSaA df.kZdkj vkSj
vkjXoèk (veyrkl) dh ckr eSa Hkwy ugha jgk gw¡A os Hkh
vklµikl cgqr gSaA ysfdu f'kjh"k osQ lkFk vkjXoèk dh
rqyuk ugha dh tk ldrhA og inzag&chl fnu osQ fy,

iwQyrk gS] olar ½rq osQ iyk'k dh Hkk¡frA dchjnkl dks bl rjg inzag fnu osQ fy,
ygd mBuk ilan ugha FkkA ;g Hkh D;k fd nl fnu iwQys vkSj fiQj [ka[kM+&osQ&[ka[kM+µ^fnu
nl iwQyk iwQfyosQ [ka[kM+ Hk;k iykl!* ,sls nqenkjksa ls rks y¡Mwjs HkysA iwQy gS f'kjh"kA olar
osQ vkxeu osQ lkFk ygd mBrk gS] vk"kk<+ rd tks fuf'pr :i ls eLr cuk jgrk gSA
eu je x;k rks Hkjs Hkknksa esa Hkh fu?kkZr iwQyrk jgrk gSA tc mel ls izk.k mcyrk jgrk
gS vkSj yw ls ân; lw[krk jgrk gS] ,dek=k f'kjh"k dkyt;h voèkwr dh Hkk¡fr thou dh
vts;rk dk ea=k izpkj djrk jgrk gSA ;|fi dfo;ksa dh Hkk¡fr gj iwQy&iÙks dks ns[kdj
eqXèk gksus yk;d ân; foèkkrk us ugha fn;k gS] ij furkar Bw¡B Hkh ugha gw¡A f'kjh"k osQ iq"i
esjs ekul esa FkksM+k fgYyksy ”k:j iSnk djrs gSaA

f'kjh"k osQ o`{k cM+s vkSj Nk;knkj gksrs gSaA iqjkus Hkkjr dk jbZl ftu eaxy&tud o`{kksa
dks viuh o`{k&okfVdk dh pgkjnhokjh osQ ikl yxk;k djrk Fkk] muesa ,d f'kjh"k Hkh
gSA (o`grlafgrk 55]13) v'kksd] vfj"V] iqUukx vkSj f'kjh"k osQ Nk;knkj vkSj ?kuel`.k
gjhfrek ls ifjosf"Vr o`{kµokfVdk ”k:j cM+h euksgj fn[krh gksxhA okRL;k;u us
^dkelw=k* esa crk;k gS fd okfVdk osQ l?ku Nk;knkj o`{kksa dh Nk;k esa gh >wyk(izsa[kk
nksyk) yxk;k tkuk pkfg,A ;|fi iqjkus dfo coqQy osQ isM+ esa ,slh nksykvksa dks yxk
ns[kuk pkgrs Fks] ij f'kjh"k Hkh D;k cqjk gS! Mky bldh vis{kko`Qr de”kksj ”k:j gksrh gS]
ij mlesa >wyusokfy;ksa dk o”ku Hkh rks cgqr ”;knk ugha gksrkA dfo;ksa dh ;gh rks cqjh
vknr gS fd otu dk ,dne [k;ky ugha djrsA eSa rqafny ujifr;ksa dh ckr ugha dg
jgk gw¡] os pkgsa rks yksgs dk isM+ cuok ysaA
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f'kjh"k dk iwQy laLòQr&lkfgR; esa cgqr dksey ekuk x;k gSA esjk vuqeku gS fd
dkfynkl us ;g ckr 'kq:&'kq: esa izpkj dh gksxhA mudk bl iq"i ij oqQN i{kikr Fkk (esjk
Hkh gS)A dg x, gSa] f'kjh"k iq"i osQoy HkkSajksa osQ inksa dk dksey ncko lgu dj ldrk gS]
if{k;ksa dk fcyoqQy ughaµ ^ina lgsr HkzejL; isyoa f'kjh"k iq"ia u iqu% irf=k.kke~A* vc eSa
brus cM+s dfo dh ckr dk fojksèk oSQls d:¡\ fliZQ fojksèk djus dh fgEer u gksrh rks Hkh
oqQN de cqjk ugha Fkk] ;gk¡ rks bPNk Hkh ugha gSA [kSj] eSa nwljh ckr dg jgk FkkA f'kjh"k osQ
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iwQyksa dh dkseyrk ns[kdj ijorhZ dfo;ksa us le>k fd mldk lc&oqQN dksey gS! ;g Hkwy
gSA blosQ iQy brus e”kcwr gksrs gSa fd u, iwQyksa osQ fudy vkus ij Hkh LFkku ugha NksM+rsA
tc rd u, iQy&iÙks feydj] èkfd;kdj mUgsa ckgj ugha dj nsrs rc rd os MVs jgrs gSaA
olar osQ vkxeu osQ le; tc lkjh ouLFkyh iq"i&i=k ls eeZfjr gksrh jgrh gS] f'kjh"k osQ
iqjkus iQy cqjh rjg [kM+[kM+krs jgrs gSaA eq>s budks ns[kdj mu usrkvksa dh ckr ;kn vkrh
gS] tks fdlh izdkj ”kekus dk jQ[k ugha igpkurs vkSj tc rd u;h ikSèk osQ yksx mUgsa èkDdk
ekjdj fudky ugha nsrs rc rd tes jgrs gSaA

eSa lksprk gw¡ fd iqjkus dh ;g vfèkdkj&fyIlk D;ksa ugha le; jgrs lkoèkku gks
tkrh\ tjk vkSj e`R;q] ;s nksuksa gh txr osQ vfrifjfpr vkSj vfrizkekf.kd lR; gSaA
rqylhnkl us vI+kQlksl osQ lkFk budh lPpkbZ ij eqgj yxkbZ Fkhµ^èkjk dks izeku ;gh
rqylh tks iQjk lks >jk] tks cjk lks cqrkuk!* eSa f'kjh"k osQ iwQyksa dks ns[kdj dgrk gw¡ fd
D;ksa ugha iQyrs gh le> ysrs ckck fd >M+uk fuf'pr gS! lqurk dkSu gSa\ egkdkynsork
likli dksM+s pyk jgs gSa] th.kZ vkSj nqcZy >M+ jgs gSa] ftuesa izk.kd.k FkksM+k Hkh mQèoZeq[kh
gS] os fVd tkrs gSaA nqjar izk.kèkkjk vkSj loZO;kid dkykfXu dk la?k"kZ fujarj py jgk gSA
ew[kZ le>rs gSa fd tgk¡ cus gSa] ogha nsj rd cus jgsa rks dkynsork dh vk¡[k cpk tk,¡xsA
Hkksys gSa osA fgyrs&Mqyrs jgks] LFkku cnyrs jgks] vkxs dh vksj eq¡g fd, jgks rks dksM+s dh
ekj ls cp Hkh ldrs gksA tes fd ejs!

,d&,d ckj eq>s ekywe gksrk gS fd ;g f'kjh"k ,d vn~Hkqr voèkwr gSA nq%[k gks
;k lq[k] og gkj ugha ekurkA u mQèkks dk ysuk] u ekèkks dk nsukA tc èkjrh vkSj vkleku
tyrs jgrs gSa] rc Hkh ;g g”kjr u tkus dgk¡ ls viuk jl [khaprs jgrs gSaA ekSt esa vkBksa
;ke eLr jgrs gSaA ,d ouLifr'kkL=kh us eq>s crk;k gS fd ;g ml Js.kh dk isM+ gS tks
ok;qeaMy ls viuk jl [khaprk gSA ”k:j [khaprk gksxkA ugha rks Hk;adj yw osQ le; brus
dksey rarqtky vkSj ,sls lqoqQekj osQlj dks oSQls mxk ldrk Fkk\ voèkwrksa osQ eq¡g ls gh
lalkj dh lcls ljl jpuk,¡ fudyh gSaA dchj cgqr&oqQN bl f'kjh"k osQ leku gh Fks]
eLr vkSj csijok] ij ljl vkSj ekndA dkfynkl Hkh ”k:j vuklDr ;ksxh jgs gksaxsA
f'kjh"k osQ iwQy iQDdM+kuk eLrh ls gh mit ldrs gSa vkSj ^es?knwr* dk dkO; mlh izdkj
osQ vuklDr vukfoy mUeqDr ân; esa meM+ ldrk gSA tks dfo vuklDr ugha jg ldk]
tks iQDdM+ ugha cu ldk] tks fd,&djk, dk ys[kk&tks[kk feykus esa my> x;k] og Hkh
D;k dfo gS\ dgrs gSa d.kkZV&jkt dh fiz;k fofTtdk nsoh us xoZiwoZd dgk Fkk fd ,d
dfo czãk Fks] nwljs okYehfd vkSj rhljs O;klA ,d us osnksa dks fn;k] nwljs us jkek;.k dks
vkSj rhljs us egkHkkjr dksA buosQ vfrfjDr vkSj dksbZ ;fn dfo gksus dk nkok djs rks eSa
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d.kkZV&jkt dh I;kjh jkuh muosQ flj ij viuk ck;k¡ pj.k j[krh gw¡µ ^rs"kka ewf?uZ nnkfe
okepj.ka d.kkZV&jktfiz;k!* eSa tkurk gw¡ fd bl mikyaHk ls nqfu;k dk dksbZ dfo gkjk ugha
gS] ij bldk eryc ;g ugha fd dksbZ ytk;k ugha rks mls Mk¡Vk Hkh u tk,A ij eSa dgrk
gw¡ dfo cuuk gS esjs nksLrks] rks iQDdM+ cuksA f'kjh"k dh eLrh dh vksj ns[kksA ysfdu
vuqHko us eq>s crk;k gS fd dksbZ fdlh dh lqurk ughaA ejus nks!

dkfynkl o”ku Bhd j[k ldrs Fks] D;ksafd os vuklDr ;ksxh dh fLFkj&izKrk vkSj
fonXèk izseh dk ân; ik pqosQ FksA dfo gksus ls D;k gksrk gS\ eSa Hkh Nan cuk ysrk gw¡] rqd
tksM+ ysrk gw¡ vkSj dkfynkl Hkh Nan cuk ysrs Fksµrqd Hkh tksM+ gh ldrs gksaxs blfy, ge
nksuksa ,d Js.kh osQ ugha gks tkrsA iqjkus lân; us fdlh ,sls gh nkosnkj dks iQVdkjrs gq,
dgk Fkkµ^o;efi do;% do;% do;Lrs dkfynklk|k!* eSa rks eqXèk vkSj foLe;&foew<+
gksdj dkfynkl osQ ,d&,d 'yksd dks ns[kdj gSjku gks tkrk gw¡A vc bl f'kjh"k osQ iwQy
dk gh ,d mnkgj.k yhft,A 'koqaQryk cgqr lqanj FkhA lqanj D;k gksus ls dksbZ gks tkrk gS\
ns[kuk pkfg, fd fdrus lqanj ân; ls og lkSan;Z Mqcdh yxkdj fudyk gSA 'koqaQryk
dkfynkl osQ ân; ls fudyh FkhA foèkkrk dh vksj ls dksbZ dkiZ.; ugha Fkk] dfo dh vksj
ls Hkh ughaA jktk nq";ar Hkh vPNs&Hkys izseh FksA mUgksaus 'koqaQryk dk ,d fp=k cuk;k Fkk_
ysfdu jg&jgdj mudk eu [kh> mBrk FkkA mgw¡] dgha&u&dgha oqQN NwV x;k gSA cM+h
nsj osQ ckn mUgsa le> esa vk;k fd 'koqaQryk osQ dkuksa esa os ml f'kjh"k iq"i dks nsuk Hkwy
x, gSa] ftlosQ osQlj xaMLFky rd yVosQ gq, Fks] vkSj jg x;k gS 'kjPpanz dh fdj.kksa osQ
leku dksey vkSj 'kqHkz e`.kky dk gkjA

dkfynkl lkSan;Z osQ cká vkoj.k dks Hksndj mlosQ Hkhrj rd igq¡p ldrs Fks] nq[k
gks fd lq[k] os viuk Hkko&jl ml vuklDr o`Qihoy dh Hkk¡fr [khap ysrs Fks tks funZfyr
bZ{kqnaM ls jl fudky ysrk gSA dkfynkl egku Fks] D;ksafd os vuklDr jg losQ FksA oqQN
blh Js.kh dh vuklfDr vkèkqfud ¯gnh dfo lqfe=kkuanu iar esa gSA dfooj johanzukFk esa
;g vuklfDr FkhA ,d txg mUgksaus fy[kkµ^jktks|ku dk ¯lg}kj fdruk gh vHkzHksnh D;ksa
u gks] mldh f'kYidyk fdruh gh lqanj D;ksa u gks] og ;g ugha dgrk fd geesa vkdj
gh lkjk jkLrk lekIr gks x;kA vly xarO; LFkku mls vfrØe djus osQ ckn gh gS] ;gh
crkuk mldk drZO; gSA* iwQy gks ;k isM+] og vius&vki esa lekIr ugha gSA og fdlh
vU; oLrq dks fn[kkus osQ fy, mBh gqbZ v¡xqyh gSA og b'kkjk gSA

f'kjh"k rjQ lpeqp iDosQ voèkwr dh Hkk¡fr esjs eu esa ,slh rjaxsa txk nsrk gS tks mQij
dh vksj mBrh jgrh gSaA bl fpydrh èkwi esa bruk bruk ljl og oSQls cuk jgrk gS\
D;k ;s cká ifjorZuµèkwi] o"kkZ] vk¡èkh] ywµvius vkiesa lR; ugha gSa\ gekjs ns'k osQ mQij
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ls tks ;g ekj&dkV] vfXunkg] ywV&ikV] [kwuµ[kPpj dk coaMj cg x;k gS] mlosQ Hkhrj
Hkh D;k fLFkj jgk tk ldrk gS\ f'kjh"k jg ldk gSA vius ns'k dk ,d cw<+k jg ldk
FkkA D;ksa esjk eu iwNrk gS fd ,slk D;ksa laHko gqvk\ D;ksafd f'kjh"k Hkh voèkwr gSA f'kjh"k
ok;qeaMy ls jl [khapdj bruk dksey vkSj bruk dBksj gSA xkaèkh Hkh ok;qeaMy ls jl
[khapdj bruk dksey vkSj bruk dBksj gks ldk FkkA eSa tc&tc f'kjh"k dh vksj ns[krk
gw¡ rc rc gwd mBrh gSµgk;] og voèkwr vkt dgk¡ gS!

vH;kl

ikB osQ lkFk

1- ys[kd us f'kjh"k dks dkyt;h voèkwr(laU;klh)dh rjg D;ksa ekuk gS\
2- ân; dh dkseyrk dks cpkus osQ fy, O;ogkj dh dBksjrk Hkh dHkh&dHkh ”k:jh gks

tkrh gSµ izLrqr ikB osQ vkèkkj ij Li"V djsaA
3- f}osnh th us f'kjh"k osQ ekè;e ls dksykgy o la?k"kZ ls Hkjh thou&fLFkfr;ksa esa vfopy jg

dj ftthfo"kq cus jgus dh lh[k nh gSA Li"V djsaA
4- gk;] og voèkwr vkt dgk¡ gS! ,slk dgdj ys[kd us vkRecy ij nsg&cy osQ opZLo

dh orZeku lH;rk osQ ladV dh vksj laosQr fd;k gSA oSQls\
5- dfo (lkfgR;dkj) osQ fy, vuklDr ;ksxh dh fLFkj izKrk vkSj fonXèk izseh dk ân;µ ,d

lkFk vko';d gSA ,slk fopkj izLrqr dj ys[kd us lkfgR;&deZ osQ fy, cgqr mQ¡pk ekunaM
fuèkkZfjr fd;k gSA foLrkjiwoZd le>k,¡A

6- loZxzklh dky dh ekj ls cprs gqq, ogh nh?kZthoh gks ldrk gS] ftlus vius O;ogkj esa tM+rk
NksM+dj fur cny jgh fLFkfr;ksa esa fujarj viuh xfr'khyrk cuk, j[kh gSA ikB osQ vkèkkj
ij Li"V djsaA

7- vk'k; Li"V dhft,µ
d) nqjar izk.kèkkjk vkSj loZO;kid dkykfXu dk la?k"kZ fujarj py jgk gSA ew[kZ le>rs gaS fd

tgk¡ cus gSa] ogha nsj rd cus jgsa rks dkynsork dh vk¡[k cpk ik,¡xsA Hkksys gSa osA
fgyrs&Mqyrs jgks] LFkku cnyrs jgks] vkxs dh vksj eq¡g fd, jgks rks dksM+s dh ekj ls
cp Hkh ldrs gksA tes fd ejsA

[k) tks dfo vuklDr ugha jg ldk] tks iQDdM+ ugha cu ldk] tks fd,&djk, dk
ys[kk&tks[kk feykus esa my> x;k] og Hkh D;k dfo gS\-----eSa dgrk gw¡ dfo cuuk gS
esjs nksLrks] rks iQDdM+ cuksA

x) iwQy gks ;k issM+] og vius&vki esa lekIr ugha gSA og fdlh vU; oLrq dks fn[kkus osQ
fy, mBh gqbZ v¡xqyh gSA og b'kkjk gSA
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ikB osQ vklikl
1- f'kjh"k osQ iq"i dks 'khriq"i Hkh dgk tkrk gSA T;s"B ekg dh izpaM xjeh esa iwQyus okys iwQy

dks 'khriq"i laKk fdl vkèkkj ij nh xbZ gksxh\
2- dksey vkSj dBksj nksuksa Hkko fdl izdkj xkaèkhth osQ O;fDrRo dh fo'ks"krk cu x,A
3- vktdy varjjk"Vªh; ck”kkj esa Hkkjrh; iwQyksa dh cgqr ek¡x gSA cgqr ls fdlku lkx&lC”kh

o vUu mRiknu NksM+ iwQyksa dh [ksrh dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSaA blh eqís dks fo"k; cukrs
gq, okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu djsaA

4- g”kkjh izlkn f}osnh us bl ikB dh rjg gh ouLifr;ksa osQ lanHkZ esa dbZ O;fDrÙo O;atd yfyr
fucaèk vkSj Hkh fy[ks gSaµoqQVt] vke fiQj ckSjk x,] v'kksd osQ iwQy] nsonkjQ vkfnA f'k{kd
dh lgk;rk ls bUgsa <w¡f<+, vkSj if<+,A

5- f}osnh th dh ouLifr;ksa esa ,slh jQfp dk D;k dkj.k gks ldrk gS\ vkt lkfgfR;d jpuk&iQyd
ij izòQfr dh mifLFkfr U;wu ls U;wu gksrh tk jgh gSA rc ,slh jpukvksa dk egÙo c<+ x;k gSA
izòQfr osQ izfr vkidk ǹf"Vdks.k jQfpiw.kZ gS ;k mis{kke;\ bldk ewY;kadu djsaA

Hkk"kk dh ckr

nl fnu iwQys vkSj fiQj [ka[kM+&[ka[kM+  bl yksdksfDr ls feyrs&tqyrs dbZ okD;ka'k ikB
esa gSaA mUgsa Nk¡V dj fy[ksaA

bUgsa Hkh tkusa
v'kksd ò{kµ Hkkjrh; lkfgR; esa cgqpfpZr ,d lnkcgkj ò{kA blosQ iÙks vke ds iÙkksa ls feyrsa
gSaA olar&½rq esa blosQ iwQy yky&yky xqPNksa ds :i esa vkrs gSaA bls dkenso ds ik¡p iq"iok.kksa
esa ls ,d ekuk x;k gSa blosQ iQy lse dh rjg gksrs gSaA blosQ lkaLòQfrd egÙo dk vPNk fp=k.k
g”kkjh izlkn f}osnh us fuca/ v'kksd osQ iwQy esa fd;k gSA Hkzeo'k vkt ,d nwljs ò{k dks v'kksd
dgk tkrk jgk gS vkSj ewy isM+ (ftldk okuLifrd uke ljkdk bafMdk gSA) dks yksx Hkwy x,
gSaA bldh ,d tkfr 'osr iwQyksa okyh Hkh gksrh gSA
vfj"B ò{kµ jhBk uked ò{kA blosQ iÙks pedhys gjs gksrs gSaA iQy dks lq[kkdj mlds fNyds
dk pw.kZ cuk;k tkrk gS] cky /ksus ,oa diM+s lkiQ djus ds dke esa vkrk gSA isM+ dh Mkfy;ksa
o rus ij txg&txg dk¡Vs mHkjs gksrs gSa] tks cky vkSj diM+s /ksus osQ dke Hkh vkrk gSA
vkjXo/ ò{kµyksd esa mls veyrkl dgk tkrk gSA Hkh"k.k xjeh dh n'kk esa tc bldk isM+
i=kghu Bw¡B lk gks tkrk gS] ij bl ij ihys&ihys iq"i xqPNs yVds gq, euksgj ǹ'; mifLFkr
djrs gSaA blosQ iQy yxHkx ,d Ms<+ iqQV ds csyukdkj gksrs gSa ftlesa dBksj cht gksrs gSaA
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f'kjh"k ò{kµ yksd esa flfjl uke ls e'kgwj ij ,d eSnkuh bykosQ dk ò{k gSA vkdkj esa fo'kky
gksrk gS ij iÙks cgqr NksV&NksVs gksrs gSA blosQ iwQyksa esa ia[kqfM+;ksa dh txg js'ks&js'ks gksrs gSaA

df.kZdkj & dusj (;k dfu;kj) uked iwQYk
vkjXoèk & veyrkl uked iwQYk
[ka[kM+ & Bw¡B@'kq"d
fu?kkZr & fcuk vk?kkr ;k ckèkk osQ
voèkwr & lkalkfjd caèkauksa o fo"k;&oklukvksa ls mQij mBk gqvk laU;klh
y¡Mwjs & iw¡N foghu
fgYyksy & ygj
vfj"B & jhBk uked o`{k
iqÂkx & ,d cM+k lnkcgkj isM+
?kuel`.k & ?kuk&fpduk (xgjk fpduk@eqyk;e)
ifjosf"Vr & <¡dk gqvk
nksyk & >wyk
coqQy & ekSyfljh dk isM+
rqafny & rksan okyk @ eksVs isV okyk
eeZfjr & (iÙkksa dh) [kM+[kM+kgV ;k ljljkgV èofu ls ;qDr
mQèoZeq[kh & izxfr dh fn'kk esa
nqjar & ftldk fouk'k gksuk eqf'dy gS
g”kjr & Jheku (O;aX;kRed Loj)
vuklDr & fo"k;&Hkksx ls mQij mBk gqvk
vukfoy & LoPN
d.kkZV & izkphu dky dk dukZVd jkT;
fLFkjizKrk & vfopy cqf¼ dh voLFkk
fonXèk & vPNh rjg ls rik gqvk
dkiZ.; & o`Qi.krk
x.MLFky & xky
òQ"khoy & fdlku
funZfyr & HkyhHkk¡fr fupksM+k gqvk
bZ{kqn.M & bZ[k (xÂs) dk ruk
vHkzHksnh & xxupqach
likli & èoU;kRed 'kCn tks dksM+s iM+us dh vkok”k osQ fy,

mi;qDr gksrk gSA ;gk¡ ^tYnh&tYnh* vFkZ j[krk gSA

'kCn&Nfo
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